Искусство быть счастливым

1.Нужно иметь перед собой цель и стремиться к ней

3. Нужно уметь делить радости с другими
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4. Нужно получать удовольствие от помощи людям
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5. Нужно быть немного ребёнком  
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6. Нужно уметь сходиться с разными людьми
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7. Нужно обладать чувством юмора

8. Уметь оставаться спокойным в сложных ситуациях
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9. Необходимо уметь прощать
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10. Иметь несколько сердечных друзей
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Если у Вас возникло желание связаться со мной, оставляю Вам мою визитку.
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